
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

10-11 классы (ФГОС)  

Рабочая программа включает следующие разделы: «Планируемые результаты  

изучения программы», «Содержание учебного предмета», «Тематическое планирование»  с 

определением основных видов учебной деятельности школьников,   

Рабочая программа по физической культуре для 10-11 классов составлена в  

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного  

стандарта основного общего образования и на основе программы А.П.Матвеева.  

Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А.П. Матвеева.  

10-11 классы.- М.: Просвещение , 2012  

На изучение предмета «Физическая культура» в учебном плане школы в 10-11 классах 

отведено ежегодно по 102 часа, т.е. по 3 часа в неделю.  

Учебно-тематический план  

6 -9 классы  

№    

Вид программного   

материала 

Количество часов 

10 класс  11 класс 

 1. Основы знаний о 

физической  культуре 

В процессе урока 

2.  Спортивные игры, в   

том числе:  

Баскетбол   

Волейбол  

Футбол 

 

36 36 

3.  Гимнастика с элементами  

акробатики 

18 18 

4.  Легкая атлетика  34 34 

5.  Лыжная подготовка  14 14 

 Итого  102 102 

 

Для достижения планируемых результатов программы по физкультуре имеется 

необходимое учебно-методическое и материально-технические  обеспечение.  

Составитель учитель физкультуры Е.Ю Политова 
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