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ПЛАН 

спортивно – массовой и физкультурно-оздоровительной работы  

школьного спортивного клуба «Чемпион»  

МАОУ «Карпунихинская СОШ»»  

в 2022 – 2023 учебном году 
 

№ 

п/п 

Мероприятие Место 

проведения 

Сроки 

проведения 

Участники Ответственный  

за проведение 

1 Проведение 

тестирования по 

нормам ВФСК 

ГТО 

МАОУ 

«Карпунихинская 

СОШ» 

 ФОК «Спарта» 

Сентябрь- 

июнь 

1-11класс учитель 

физкультуры 

2 Осеннее и 

весеннее 

легкоатлетическое 

многоборье 

 

МАОУ 

«Карпунихинская 

СОШ» 

 

Сентябрь - 

апрель 

5- 11 класс ШСК, классные 

руководители 

3 Соревнования по 

шахматам. 

«Ладья. » 

МАОУ 

«Карпунихинская 

СОШ» 

 

Раз в месяц 1-11 класс учитель 

физкультуры 

4 Школьный этап 

Всероссийской 

олимпиады 

школьников 

(теория/практика) 

(7-11 классы) 

МАОУ 

«Карпунихинская 

СОШ» 

 

Сентябрь 7-11 класс учитель 

физкультуры 

5 Волейбол  МАОУ 

«Карпунихинская 

СОШ» 

ФОК 

 

Октябрь 6-11 класс ШСК, учитель 

физкультуры 

6 «День Здоровья» МАОУ 

«Карпунихинская 

СОШ» 

 

Октябрь 1-10класс ШСК, классные 

руководители 

7 «Президентские 

состязания» 

(1-9 классы) 

МБОУ 

«Карпунихинская 

СОШ» 

Ноябрь 1-9 класс ШСК, учитель 

физкультуры 

8 «Веселые старты» МБОУ 

«Карпунихинская 

Раз в 

четверть 

1-4 класс ШСК 



(1- 4 классы) СОШ» 

9 Спартакиада МБОУ 

«Карпунихинская 

СОШ» 

 ноябрь. 6-11 класс учитель 

физкультуры 

10 Лыжные гонки. 

Открытие зимнего 

сезона 

ФОК декабрь 5-11 класс учитель 

физкультуры 

11 Лыжные гонки 

«Быстрая лыжня» 

ФОК январь 6-11класс учитель 

физкультуры 

12 Лыжня России Стадион 

«Энергетик» 

февраль 2-11 класс учитель 

физкультуры 

13 Спортивный 

праздник  «Мама, 

папа, я - дружная 

семя» 

МБОУ 

«Карпунихинская 

СОШ» 

февраль 2-4 класс 

родители 

учитель 

физкультуры, 

учителя нач. 

классов 

14 Конкурс «Строя и 

песни 

МБОУ 

«Карпунихинская 

СОШ» 

февраль 5-11 класс  учитель ОБЖ 

15 Настольный 

теннис 

МБОУ 

«Карпунихинская 

СОШ» 

Ноябрь,март 6-11 класс ШСК 

16 Волейбол 

 

МБОУ 

«Карпунихинская 

СОШ» 

март 6-9 класс ШСК, учитель 

физкультуры 

17 Подвижные игры 

"Старты надежд" 

МБОУ 

«Карпунихинская 

СОШ» 

Апрель-май 1-6 класс ШСК, учитель 

физкультуры 

18 Эстафетный 

пробег 

посвященный Дню 

Победы 

МАОУ 

«Карпунихинская 

СОШ» 

 

май 8-9 класс ШСК, учитель 

физкультуры 
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