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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная  рабочая программа  составлена   в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, концепции 

духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России. Программа 

призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, 

сформировать нравственно - эстетические чувства.  

Развитие творческой личности, ее самостоятельности и инициативности – одна из 

актуальных задач современного образовательного процесса. Один из путей решения 

задачи – приобщение детей к искусству. Театр является одним из самых ярких, красочных 

и доступных восприятию ребенка сфер искусства. Он доставляет детям радость, развивает 

воображение и фантазию, способствует развитию ребенка и формированию его культуры. 

Школьный театр как традиционная форма организации коллективного детского 

художественного творчества всегда имела значимость в развитии и воспитании 

детей.Данная программа способствует развитию и совершенствованию основных 

психических процессов ребенка, наблюдательности, фантазии, мышечной свободы, 

смелости публичного выступления. 

Цель программы:  Развитие творчески активной личности воспитанника средствами 

театральной деятельности, содействие их жизненному и профессиональному 

самоопределению. 

Задачи программы: 

Развивать интерес к сценическому искусству; воспитывать культуру поведения в театре. 

Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного жанра.  

Развивать речевое дыхание и артикуляцию. Развивать дикцию на материале скороговорок и 

стихов. Учить вчитываться в произведение и видеть слово в контексте. Развивать фантазию, 

воображение, образное мышление,   слуховое внимание, память, находчивость, 

наблюдательность средствами театрального искусства. Активизировать познавательный 

интерес. Развивать умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их 

эмоциональное состояние, научиться пользоваться словами, выражающими основные 

чувства, пополнять словарный запас. Развивать способность  искренне верить в любую 

 воображаемую ситуацию, превращать и превращаться. Совершенствовать грамматический 

строй речи ребенка, его звуковой культуры, монологической, диалогической формы речи, 

обучать орфоэпическим нормам современной русской сценической речи, эффективному 

общению и речевой выразительности. Расширять знания о литературе, драматургии и 

различной режиссерской постановки. Находить эпизод для драматической постановки в 

литературном произведении. Писать сценарий для постановки. 

Личностные: - Мотивировать учебную деятельность, осознавать свои потребности, 

интересы, ценности, свое место в обществе, перспективы  развития личности в выбранном 

направлении;   - формировать навыки сотрудничества в разных ситуациях, овладевать 

общими  для всех людей правилами  поведения при сотрудничестве (этические нормы), 

овладевать набором социальных ролей, необходимых для достижения поставленных 

целей;   

Метапредметные:  

Регулятивные УУД: - Научиться высказывать своё предположение (версию) на основе 

работы с  текстом, иллюстрацией; - работать по предложенному учителем плану; - 

отличать верно выполненное задание от неверного; - совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей, самооценку на основе 

критериев успешности учебной деятельности.   

Познавательные УУД: - Ориентироваться в  системе знаний: отличать новое от уже 

известного. - добывать новые знания:  находить ответы на вопросы, используя знания, 



свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.   - перерабатывать 

полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы. - 

преобразовывать информацию из одной формы в другую: из словесной в драматическую, 

составлять  рассказы и ситуации.  

Коммуникативные УУД: - Уметь донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль  приемами и средствами драматургии. - Критично относиться к собственному 

мнению, понять другие позиции, быть готовым изменить свою точку зрения. - Слушать и 

понимать речь других, владеть приемами монологической и диалогической речи. - Читать 

и пересказывать текст, вести «диалог с автором». - Организовывать учебное 

взаимодействие в группе, распределять роли, договариваться друг с другом. - Совместно 

договариваться о правилах общения и поведения во время занятий и следовать им. - 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).  

Предметные результаты УУД: - Описывать внутренние и внешние черты героев и 

предметов. - Развивать  зрительное  и  слуховое  внимание,  память,  наблюдательность, 

находчивость, фантазию, воображение, образное мышление. -Речевое дыхание и 

правильную артикуляцию, пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грусть, радость, удивление и др.), четкую, грамотную речь, 

дикцию. - Развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию 

(превращать и превращаться), навыки действий с воображаемыми предметами. - 

Развивать умение равномерно размещаться и двигаться по сценической площадке, 

 пользоваться разнообразными жестами. -Давать определения понятиям; выявлять 

закономерности и проводить аналогии, определять последовательность событий. 

Предполагаемые умения и навыки. Ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаясь по площадке. Уметь запоминать заданные  руководителем мизансцены. На 

сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические действия.  Уметь менять 

по заданию педагога высоту и силу звучания голоса. Уметь произносить одну и ту же 

фразу с разными интонациями. Уметь прочитать наизусть стихотворный текст, правильно 

произнося слова и расставляя логические ударения. Должны познакомиться с историей 

возникновения театра, знать виды театрального искусства, иметь представление о роли 

актёра и режиссёра в театре. При помощи скороговорок, небольших стишков, 

практических тренинговых занятиях отточат мастерство слова. Попробуют свои силы в 

разных ролях: актера, режиссера, художника, музыканта. Научатся составлять мини-

сценарии 

 Ученик получит возможность научиться: - актёрской грамоте: выразительности 

движения, проявлении переживаний человека, его стремлений, оценок; - выражать 

внутреннее душевное состояние, а пантомимика способствует правильному движению 

ребят по сцене, умению пользоваться жестами, овладение голосовой мимикой научит 

подбирать нужную интонацию для своего героя; - получат уникальную возможность 

самовыражаться. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Вводное занятие 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой 

дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения 

спектаклей, поездок в транспорте. Знакомство с правилами противопожарной 

безопасности.  



Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение 

представить себя публике. Заполнение анкеты участника коллектива. Разработка 

Устава коллектива.  

1. Азбука театра 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид 

искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство 

с мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет.  

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители». 

«Театральная» викторина.  

2. Театральное закулисье 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор.  

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. 

Сценический этюд «Представить профессию…».  

3. Посещение театра 

Теоретическая часть. Просмотр телеспектакля.  

Практическая часть. Обсуждение с использованием вопросов на сопереживание: 

«Были ли моменты, где было особенно страшно, горько, смешно, хотелось плакать, 

стыдно?». Написание эссе «Мои впечатления», «Что бы вы добавили или поменяли в  

сценарии спектакля».  

4.Сценическая речь. Культура и техника речи 

Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. 

Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Упражнения по сценической речи 

выполняются по алгоритму: 

 1. определение целей и условий выполнения;  

2. педагогический показ;  

3. просмотр упражнения;  

4. комплексный контроль и корректировка.  

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал посмотрел – 

сделал замечание – показал; посмотрел – показал ошибку – показал правильный 

вариант – посмотрел) можно добиться максимальной эффективности в освоении того 

или иного упражнения.  

Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры 

применяются в соответствии с возрастными интересами.  

ДЫХАНИЕ Обращать внимание на:  

■ соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол горит, ритмические 

шаги, координация движений и т.п.);  

■ одну техническую задачу многократно повторять с разными вариантами образов 

(например, фиксированный выдох на Ф – задуваю свечу, отгоняю комаров, рисую 

портрет и т.п.);  

■ активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, 

парные упражнения – согреть дыханием партнера, перебросить воображаемые мячики 

и т.п.).  



АРТИКУЛЯЦИЯ Обращать внимание на: обособленность движений (занимаемся 

развитием мышц языка, а губы и нижняя челюсть находятся в покое); медленный темп, 

который увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более эффективным; 

координация движений и покоя всех частей речевого аппарата; координация работы 

мышц речевого аппарата с жестами и мимикой (например, движение языка 

противоположно движению и темпу движения рук, плюс к этому движение зрачков и 

т.п.).  

ДИКЦИЯ Обращать внимание на:активизацию коммуникативных навыков через 

речевые упражнения (например, давать творческие парные задания – диалог из 

простых и сложных звукосочетаний);ритмические вариации в ускоренном темпе 

(скороговорки в диалогах с различным словесным действием – убедить, 

заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.). 

 Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды с 

использованием упражнений по дикции и дыханию.  

5.Художественное чтение 

Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. Интонация. Понятие 

текста и подтекста, произносимой фразы. 

Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение 

вслух литературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, громкость и 

отчетливость речи. Развитие навыка логического анализа текста на материале 

народных и литературных сказок. Восстановление хода сказки по одному из эпизодов 

(игры в «Угадайку», узнавание сказки по рисунку, по фразе). Сочинение сказок по 

схеме: завязка, развитие действия, кульминация, развязка.  

     6.Основы актерской грамоты  

Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, 

воображения и фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, 

коллективную согласованность действий. Сценическое действие. Сценическая задача 

и чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействие с партнером. Больше внимания 

уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять задачи упражнения. Цель 

занятия – закрепление результата и постановка новой цели, на следующем занятии – 

повторение и закрепление. Обсуждение результатов упражнения проводятся кратко, 

легко, с юмором. Нужно стремиться к осознанности занятий, быть заинтересованным в 

положительном результате.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического внимания. 

Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на тему, фантазии 

на тему картин. Упражнения на коллективные действия:  

     7.Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры  

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 

предлагаемых обстоятельствах. Понятие «театральная игра». Общеразвивающие 

игры и специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. 

Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. 

 Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. 

Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. 

Упражнения: заблудился в лесу, хочу выбраться; попал в незнакомый дом/город, 

хочу понять, кто здесь живёт и т.д.  

 8.Ритмопластика 



Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и 

шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. 

Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные 

возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – основа 

всякого движения.  

9.Работа над постановкой 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. 

Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение 

основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. 

Читка по ролям.  

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное 

чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную 

согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. 

Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. Репетиции отдельных картин в разных 

составах. Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. 

Подбор музыки для музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. 

Генеральная репетиция.  

10. Итоговое занятие 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или 

проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы. 

 

Тематическое планирование 

 

№ Основные 

блоки 

Количество 

часов 

ЭОР 

Вс

его 

Тео

рия 

Прак

тика 

1. Вводное 

занятие 

1 1 - https://teatrps.ru/detskaya-teatralnaya-studiya/  

2. Азбука театра 3 1 2 https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%

3DBmtYgbT_E1w&sa=D&ust=1586377753080000  

3. Театральное 

закулисье 

5 2 3 http://dramateshka.ru/  

4. Посещение 

театра 

1 - 1 https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%

3DsBucT_aECWU&sa=D&ust=1586377753075000  

 

 

5. 

 

 

Культура 

речи. Техника 

речи 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

2 

http://театршкола.екатеринбург.рф/file/fc47ebcb3409f71d16330ba

192d2751b 

https://teatrps.ru/detskaya-teatralnaya-studiya/
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DBmtYgbT_E1w&sa=D&ust=1586377753080000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DBmtYgbT_E1w&sa=D&ust=1586377753080000
http://dramateshka.ru/
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DsBucT_aECWU&sa=D&ust=1586377753075000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DsBucT_aECWU&sa=D&ust=1586377753075000
http://театршкола.екатеринбург.рф/file/fc47ebcb3409f71d16330ba192d2751b
http://театршкола.екатеринбург.рф/file/fc47ebcb3409f71d16330ba192d2751b


6. Сценическая 

речь.Культура 

и техника 

речи 

3 1 2 http://театршкола.екатеринбург.рф/file/fc47ebcb3409f71d16330ba

192d2751b 

7. Художественн

ое чтение 

1 - 1 https://www.htvs.ru/additional-education/  

8. Основы 

актерской 

грамоты 

1 1 - http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

9. Предлагаемые 

обстоятельств

а.Театральные 

игры. 

1 - 1 http://dramateshka.ru/index.php/music  

10. Ритмопластик

а 

2 - 1 http://dramateshka.ru/index.php/music  

11. Работа над 

постановкой 

13 1 12 http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

 
Итоговое 

занятие 

1 - 1 
 

 
Итого: 34 8 26 
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